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 « Безопасность детей летом» 
Впереди долгожданное тепло и каникулы, а значит, большую часть времени дети будут проводить на свежем возду-

хе. Чтобы отдых оставил приятные впечатления и воспоминания, а неприятности не омрачили три летних месяца, 

стоит заранее подумать о безопасности детей и напомнить им об этом. 

Лето характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением физических возможностей ребёнка, ко-

торые, сочетаясь с повышенной любознательностью и стремлением к самостоятельности, нередко приводят к воз-

никновению опасных ситуаций. Главное, что должны помнить родители – ни при каких обстоятельствах не остав-

лять ребенка без присмотра. Защитить себя и своих детей от многих проблем, которыми может столкнуться семья, 

можно при условии постоянной заботы о безопасности. 

Многие меры по обеспечению безопасности детей, могут показаться   элементарными, однако с ребенком необходи-

мо разбирать и обсуждать на первый взгляд кажущиеся очень простыми правила поведения. 

Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от 

этого зависят их здоровье и безопасность.  

 

http://www.ya-roditel.ru/bezopastnost-detey/


Безопасность поведения на воде 
Главное условие безопасности – купаться в сопровождении кого-то из взрослых. Необходимо объяснить 

ребенку, почему не следует купаться в незнакомом месте, особенно там, где нет других отдыхающих. 

Дно водоема может таить немало опасностей: затопленная коряга, острые осколки, холодные ключи и 

глубокие ямы. 

Прежде чем заходить в воду, нужно понаблюдать, как она выглядит. Если цвет и запах воды не такие, 

как обычно, лучше воздержаться от купания. 

 

Также дети должны твердо усвоить  

следующие правила: 

 игры на воде опасны (нельзя, даже игра-

ючи, "топить" своих друзей или 

"прятаться" под водой); 

 категорически запрещается прыгать в во-

ду в не предназначенных для 

этого местах; 

 нельзя нырять и плавать в местах, зарос-

ших водорослями; 

 не следует далеко заплывать на надувных 

матрасах и кругах; 

 не следует звать на помощь в шутку. 



Безопасное поведение в лесу 

Прогулка в лес – это очень хороший отдых, который укрепляет здоровье, знакомит ребенка с род-

ной    природой. Но есть некоторые правила, с которыми взрослые должны обязательно ознакомить 

ребенка, так как лес может таить в себе опасность. 

Расскажите ребенку о ядовитых грибах и растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах. Объяс-

ните, что надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать все подряд (ягоды тра-

винки). Напоминайте ребенку, что ему ни в коем случае нельзя ходить по лесу одному, нужно дер-

жаться всегда рядом с родителями. Но что делать, если он чем-то увлекся и не заметил, как заблудил-

ся? Объясните ребенку, что не нужно поддаваться панике и бежать, куда глаза глядят. Как только поте-

рял родителей, следует кричать громче, чтобы можно было найти друг друга по голосу, и оставаться 

на месте. Малыш должен твердо знать, что его обязательно будут искать. 

Безопасность при общении с животными 

Детям нужно прививать не только любовь к  животным, но и уважение к их способу жизни. 

Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя допускать при контактах с животными. 

Например, можно кормить бездомных собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. Нельзя 

подходить к незнакомым собакам, беспокоить их во время сна, еды, ухода за щенками, отбирать то, во 

что играют собаки. Напоминайте детям, что и от кошек, и от собак передаются людям болезни – ли-

шаи, чесотка, бешенство. После того, как погладил животное, обязательно нужно вымыть руки с мы-

лом. 

Если укусила собака или кошка, сразу же нужно сказать об этом родителям, 

чтобы они немедленно отвели к врачу. 

Также, детям необходимо дать знания о насекомых, и напоминать им о том, что даже полезные насеко-

мые (пчелы, муравьи) могут причинить вред. 



Пожарная безопасность 

Пожар может возникнуть в любом месте и в любое время. Поэтому к нему надо быть подготовленным. 

Главное, что нужно запомнить -спички и зажигалки служат для хозяйственных дел, но никак не для иг-

ры. Даже маленькая искра может привести к большой беде в любом месте, даже на улице. Закрепляйте 

с детьми правила пожарной безопасности: 

 Не играть со спичками, не разводить костры! 

 Не включать электроприборы, если взрослых нет дома! 

 Не открывать дверцу печки! 

 Нельзя бросать в огонь пустые баночки и флаконы от 

бытовых химических веществ, особенно аэрозоли! 

 Не играть с бензином и другими горючими веществами! 

 Никогда не прятаться при пожаре, ни под кровать, ни в 

шкаф! 

 При пожаре звонить 01, 112 (назвать свой адрес, теле-

фон, фамилию и рассказать что горит)! 

 Не играть с огнем! 

 

Соблюдай правила пользования с  

электроприборами 



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ 

 Никогда не выбегайте на дорогу перед при-ближающимся автомобилем - водитель не мо-жет оста-

новить машину сразу. 

 Проезжую часть переходить только в установленных местах по пешеходным переходам убедив-

шись в том, что приближающийся транспорт слева и справа пропускает вас. 

 Стоящие у тротуара машины закрывают вам обзор дороги. Поэтому сначала нужно выглянуть из-

за стоящей машины, оценить обстановку и убедившись в безопасности переходить 

 Выйдя из автобуса или троллейбуса, не вы-бегайте из-за него на дорогу. Подождите, пока он 

отъедет, и только потом, убедившись в отсутствии машин, переходите дорогу. 

 При выходе из трамвая пройдите на троту-ар, дойдите до ближайшего пешеходного перехо-да и 

перейдите проезжую часть. 

 Не выбегайте на дорогу вне зоны пешеход-ного перехода, в этом месте водитель не ожидает пеше-

ходов и не сможет мгновенно остановить автомобиль. 

 Нельзя выезжать на проезжую часть, на скейтах и роликовых коньках 

 Опасно играть в мяч и другие игры рядом с проезжей частью, лучше это делать во дворе или на 

детской площадке. 

 



 Правила личной безопасности на улице: 

 не забывайте сообщать родителям с кем и куда Вы пошли, когда вернетесь, если задерживаетесь, 

то позвоните и предупредите; 

 если на улице кто-то подозрительный идёт и бежит за тобой, а до дома далеко, беги в ближайшее 

людное место: к магазину, автобусной остановке; 

 если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, кри-

чи, зови на помощь: "Помогите! Меня уводит незнакомый человек!"; 

  не соглашайся ни на какие предложения незнакомых взрослых; 

  никуда не ходи с незнакомыми взрослыми и не садись с ними в машину; 

 никогда не хвастайся тем, что у твоих взрослых много денег; 

 не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из взрослых; 



Перегрев (тепловой удар), солнечный удар. 

Еще одна опасность лета кроется в его главных плюсах: тепле и обилии солнца. В результате, именно летом часто 

случаются тепловые и солнечные удары, а так же солнечные ожоги.  

Тепловой удар - самый, пожалуй, коварный. В отличие от солнечного, он может случиться и в пасмурную, но жар-

кую погоду. Симптомы могут варьироваться от сильной головной боли и тошноты до слабости и сонливости, очень 

часто его принимают за начало какого-либо простудного заболевания или отравления. 

Чтобы предотвратить тепловой удар, прежде всего, старайтесь в жаркую погоду избегать душных и жарких поме-

щений, общественного транспорта. Самое жаркое время дня лучше провести дома, а гулять утром и вечером. Оде-

вайте ребенка в легкую, светлую хлопчатобумажную одежду. Давайте как можно больше жидкости, отдавайте 

предпочтение жидкой пище. 

Если все-таки случился тепловой удар, срочно переместите ребенка в тень. Положите на голову холодный ком-

пресс. Снимите с ребенка всю лишнюю одежду. Если есть признаки утери сознания, дайте понюхать ватку, смочен-

ную нашатырным спиртом. Постарайтесь создать приток свежего воздуха, обмахивая ребенка любым предметом, 

который можно использовать как опахало. Свяжитесь со скорой помощью, опишите симптомы. В большинстве 

случаев перечисленных мер должно быть достаточно, но при тяжелом тепловом ударе может понадобиться госпи-

тализация. 

Солнечный удар случается реже, только в яркую солнечную погоду. Но последствия его опаснее. Если тепловой 

удар является просто последствием перегрева, то солнечный удар - это нарушение работы центральной нервной си-

стемы из-за перегрева головы. Симптомы его более четкие и понятные, чем у теплового: общая слабость, головная 

боль, повышенная температура, тошнота, учащенный пульс, в отдельных случаях носовое кровотечение и обморо-

ки. 

Предотвратить солнечный удар достаточно просто. Избегайте прогулок в самое жаркое и солнечное время суток (с 

11 до 15 часов). Следите, чтобы в жаркую солнечную погоду ребенок всегда находился на улице только в головном 

уборе. Одевайте ребенка строго по погоде, избегайте синтетических тканей. Позаботьтесь, чтобы ребенок получал 

достаточно несладкого питья. 

Если ребенок все-таки получил солнечный удар, меры первой помощи в этом случае должны быть такие же, как и 

при тепловом. 

 



Следите за своим ребенком 

Дети, гуляющие вдали от вас или самостоятельно, подвержены риску потеряться или 
быть украденными. Объясните технику безопасности, когда они одни - правила поведе-
ния с незнакомцами. Если вы находитесь в лесу не отпускайте детей далеко от себя, они 
могут заиграться и заблудиться. Находясь в толпе всегда держите чадо возле себя, не 
оставляйте маленьких детей под присмотром чужих людей, даже если это «милая тётя». 
Злоумышленники вполне могут использовать такой образ для похищения. 

 



Летняя безопасность для детей и родителей [Текст]: [буклет] / МБУК «МЦБС Беловского района», Новобачатская модельная сельская 

библиотека-филиал; [сост. Н.В.Якубовская].-Новобачаты,2020.-10с.– 10 экз.: ил. 

Уважаемые родители! 
Мы надеемся, что данный материал поможет вам сформировать и закрепить 

у своих детей опыт безопасного поведения, который поможет им предвидеть 
опасности и по возможности избегать их. 


